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Uudistetut omaishoidon teesit:
Emme selviydy

ilman omaishoitoa

25-vuotisjuhlavuotensa kunniaksi Omaishoitajat ja laheiset
-liitto paivitti omaishoidon teesit yhdessa paikallisyhdistystensa
kanssa.

Teeseja avaavien sarjakuvien puhekuplissa on kaytetty
omaishoitajien repliikkeja omaishoitajalomien
yksindisyyskyselyn vastauksista ja antologioista. Sitaattien
pohjalta sarjakuvat on piirtdanyt kuvittaja-graafikko Janne
Markkanen.

Omaishoidon teesit

TEESI 1 Omaishoitoa on arvostettava

* Emme selviydy ilman omaishoitoa.

* Omaishoitajia on kohdeltava yhdenvertaisesti.

* Omaishoitajien osaamista ja asiantuntemusta on arvostettava.

Omaishoitajat tekevat inhimillisesta, yhteiskunnallisesta ja taloudellisesta nakdkulmasta tarkastellen mittaamattoman
arvokasta tyota. Yhteiskunta saastaa omaishoidon avulla miljardeja euroja vuosittain. Omaishoitajien arvostamista tulee
osoittaa kayttamalla syntyneita sdastdja heidan tukemiseensa. Omaishoito perustuu laheiseen ihmissuhteeseen, mutta
se ei poista yhteiskunnan velvoitetta tukea omaishoitotilanteessa elavia.

Omaishoitajia on kohdeltava keskenaan ja muiden kanssa tasavertaisina kansalaisina.

Omaishoitajan kokemusasiantuntijuus omaishoitotilanteessa on huomioitava. Omaishoitajaa on kohdeltava sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten yhteistydkumppanina. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten koulutukseen tulee sisaltya
tietoa omaishoidosta.

Omaishoidon arvostus on osoitettava turvaamalla omaishoitoperheille riittdva taloudellinen, tiedollinen, henkinen,
sosiaalinen ja muu arjen tarpeisiin vastaava tuki.

AlKA KULUI TAISTELLEN OIKEUKSISTA
A MILLOIN MISTAKIN. OMAISHOITASANA

MINUSTA ON KEHIT-
TYNYT ASIANTUNTIDA
LAPSENI HOIVASSA DA
HUOLENPIDOSSA.

YUTEISKUNNAN PITAISI
TULLA PAREMMIN DA
HELPOMMALLA TAVALLA
VASTAAN HOIDOSSA.

Ldihelli ja tukena
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TEESI 2 Omaishoitotilanteet on tunnistettava

* Omaishoidon laajuus ja monimuotoisuus on huomioitava lainsdadanndssa ja palvelujarjestelmassa.

¢ Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten on osattava tunnistaa omaishoitotilanne sekd omaishoidon
mahdollisuudet ja rajat.

* Perheitd on tuettava tunnistamaan omaishoitotilanne seka tuen ja palveluiden tarve.

Jokainen omaishoitotilanne on erilainen. Palvelut ja tukitoimet tulee suunnitella niin, ettd ne vastaavat
omaishoitoperheen todellisia tarpeita.

Palvelujen jarjestdmisvastuussa olevan tahon on jaettava tietoa omaishoidosta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla
tulee olla tietoa ja valmiuksia erilaisten omaishoitotilanteiden tunnistamiseen seka perheiden kohtaamiseen,
neuvomiseen ja ohjaamiseen. Omaishoitoperheille on kerrottava mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tuen ja
palveluiden vaihtoehdoista.

OLIN HADISSANI, MUTTA EN VOINUT NAYTTAA
) SITA. SITTEN HOITAJA KYSYI YUTAKKIA
SIITA SAAKKA, KUN MINULTA: “MITEN SINA VOIT?”
LAPSENI OLI OLLUT

PUOLIVUOTIAS, OLIN
SANONUT, ETTA KAIKKI
El OLLUT HYVIN.
KUKAAN EI USKONUT

MINUA. MINUSTA ON
AINA TUNTUNUT, ETTA
LAPSENI ON LIAN
NORMAALI VAMMAISEKSI
A LIIAN VAMMAINEN
NORMAALIKSI.

TEESI 3 Omaishoitoperheen oikeusturvaa on vahvistettava

¢ Omaishoitoperheen tulee saada tukea ja palvelut laissa saadetylla tavalla.

* Omaishoitoperheelld on oltava mahdollisuus vaikuttaa palveluiden sisaltoon.
e Omaishoitoperheen hyvinvoinnista on huolehdittava.

Toimiva palvelukokonaisuus tukee omaishoitoperheen arjessa selviytymista ja hyvinvointia. Tama edellyttaa, etta
palvelujarjestelma mahdollistaa yhteistyon eri toimijoiden kesken ja etta omaishoitoperheita kuullaan ja etta ne voivat
osallistua palvelukokonaisuutensa suunnitteluun.

Omaishoitotilanteessa joudutaan kohtaamaan uusia asioita ja tekemaan vaikeita paatoksia. Joskus voi olla vaikea ottaa apua
vastaan ja palvelujdrjestelmdn monimutkaisuus voi heradttad avuttomuutta. Omaishoitoperheille on tarjottava sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluiden rinnalla tietoa, ohjausta, koulutusta, vertaistukea, valmennusta ja kuntoutusta oikeaan aikaan ja
oikealla tavalla.

OMAISHOITADANA EN
SELVIYDY ILMAN APUA.
TATA El AINA OLE
HELPPO SULATTAA.

VASYMYS DA UUPUMUS
TULEVAT VAHITELLEN
JA HUOMAAMATTA.
NIITA El 0SAA TUNNIS-
TAA DA TUNNUSTAA
ENNEN KUIN ON AIVAN
LOPUSSA.

TOIVEENA ON MYOS
YKSILOLLINEN TUKI,
J0SSA PALVELUT

MITOITETTAISIIN
IHMISELLE HANEN HALUSIN HuuTAA
TARPEITTENSA APUA!

MUKAAN.
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TEESI 4 Omaishoitajalla on oltava oikeus omaan aikaan ja ansiotyohon

e Omaishoitajalla on oltava mahdollisuus vapaaseen ja omaishoidosta irtautumiseen.
¢ Omaishoitajalla on oltava mahdollisuus osallistumiseen.

* Omaishoitajalla on oltava mahdollisuus kayda ansioty6ssa.

Omaishoitajalle irrottautuminen omaishoidosta on usein haasteellista. Vapaan valttamattomyyden tunnistaminen ja
tilapdishoidon kaytannon jarjestelyt eivat aina ole helppoja. Omaishoitoperheille on oltava tarjolla riittavasti ja sopivia
palveluja omaishoitajan vapaan mahdollistamiseksi.

Osallistumisen mahdollisuudet on turvattava. Esimerkiksi toisten omaishoitajien tapaaminen ja harrastukset ovat
tarkeita jaksamiselle. Joskus myds pelkka jouten olo lisda hyvinvointia.

Ansioty0 on toimeentulon |dhde, mutta se tarjoaa my6s tauon omaishoitajuudesta, mahdollistaa sosiaaliset kontaktit
ja antaa mahdollisuuden itsensé kehittamiseen. Tydssdkaynti tukee omaishoitajan hyvinvointia, kun tyon ja
omaishoidon yhteensovittamisen osa-alueet ovat kunnossa. Omaishoidon ja ansiotyén yhteensovittaminen edellyttaa
joustavia kdytantoja seka tydnantajan ja tydyhteison omaishoitomydnteistd asennetta.

LEPO, LUONTO JA
LIIKUNTA VIRKISTIVAT
JA ANTOIVAT VOIMIA.

VALILLA PELKKA
HILOAISUUS TUNTUU
IHANALTA!

TUNTUU, ETTA

TARVITSEMME SAKSAA PAREMMIN
VALDYYTTA, HILDAI- K REMM
KUN ON MUUTAKIN
SUUTTA, OMIEN UIN HOITOTYO
TUNTEIDEN K '

MOLEMMISSA JAKSAA

KUUNTELEMISTA.
y = PAREMMIN.

TEESI 5 Omaishoitosuhde on ihmissuhde

¢ Hoitosuhteessa pitda olla tilaa myos ihmissuhteelle.
¢ Omaishoito ei saa olla ainoa vaihtoehto.

¢ Omaishoidosta on oltava oikeus luopua.

Omaishoito on osa eldmaa. Omaishoitotilanteessa ollaan ensisijaisesti esimerkiksi vanhempia, puolisoita ja lapsia.
Omaishoito vaikuttaa koko perheeseen.

Omaishoitotilanteissa perheille tulee tarjota tietoa erilaisista hoivan vaihtoehdoista ja tukimuodoista. Omaishoito ei
saa olla itsestddnselvyys eika se saa edellyttda uhrautumista. Omaishoitajalle ja hoidettavalle on turvattava
mahdollisuus luopua omaishoidosta. Naissa tilanteissa perhetta on tuettava.

ELAMA HANEN VANHEMPANAAN ON HYVIN PALKITSEVAA.

305 KIUKKU A
KATKERUUS OVAT
PAALLIMMAISINA, ON
OMAISHOITOSUHDE

BARETTOMAN
RASKASTA DA KAIKKI
TYYTYVAISYYS DA
HYVAN OLON HETKET
HAVIAVAT.




